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Approche sensible du bouleau, arbre symbolique aux
nombreuses vertus. Découvrir la sève de bouleau, ses
bienfaits et comment la prélever 

Découverte et fonctionnement d’une tourbière.
Identification des plantes. Prévoir habits adaptés,
chaussures de marche & de quoi écrire. Loupe et
flore bienvenues. RDV à 8h45 a l’église de Frasnes.

Calendrier 2026
Animations - Ateliers

Événements

Reconnaissance des ligneux en bourgeons15
Identifier les végétaux en bourgeons à partir de
critères morphologiques et anatomiques.  Utiliser
une clé de détermination botanique. Prévoir habits
chauds, chaussures de marche & de quoi écrire.
Loupe et flore bienvenues. RDV à 8h45 au jardin.
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40 route de Besançon - 25111 Montgesoye 

Sauf mention contraire, les animations ont lieu 
au jardin des Plantes Compagnes

Mars

8
Septembre

Pique-nique des Plantes Compagnes
12h-16h - Entrée libre

Partager ses préparations salées et sucrées, ses
boissons préférées, échanger des recettes... c’est le
moment convivial de l'association, ouvert à tous.

30

Sortie bota ENS - Roche de Hautepierre
 14h - 17h avec Julie Bogard- Gratuit

Les fruits sauvages, comestibles et toxiques. RDV
parking de l’église de Mouthier-Hautepierre

6

Veillée contes
 18h-19h avec Julie Bogar

Adultes 10€ - Jusqu’à 12 ans 5€
Contes Sauvages. À partir de 8 ans.

8

Écrire les sens au jardin : sixième sens
17h30-19h30 avec Claire Eustache
Adultes 25 € - Jusqu’à 15 ans 20 €

Explorez les sens au jardin à travers 5 ateliers
d'écriture et un stage écriture & photo. Chaque
atelier peut être suivi séparément.  Adultes & enfants
à partir de 9 ans. 25 € adultes, 20 € - de 15 ans.

9

Veillée contes
18h-19h avec Julie Bogar

Adultes 10€ - Jusqu’à 12 ans 5€
Contes Sauvages. À partir de 8 ans.

15

Découverte des tourbières
9h-12h avec Gérard Pavlinovac - 20 €

20

Octobre

Expo fruits sauvages
Maison de la Réserve, Labergement-Ste-Marie

Exposition de fruits sauvages comestibles et toxiques
à l'occasion du salon du champignon.

Fête de l'automne
11h-17h30 - Entrée libre

Venez nombreux nous rencontrer sur le jardin
d'automne. Stands de l'association, de producteurs et
artisans locaux. Petite restauration. Ventes au profit
de l'association : produits cosmétiques maison,
gâteaux, plants. Échange de végétaux et de graines.

10/11

26

Contacts pour infos & inscriptions

 Claire : 06.63.13.79.63 / claire@assoplantescompagnes.fr

Angèle : 06.07.82.71.17 / angele@assoplantescompagnes.fr

Julie : 06.73.69.29.75 / julie@assoplantescompagnes.fr

Aurore : aurore@assoplantescompagnes.fr

Isabelle : 06.83.27.13.82 / isaj@assoplantescompagnes.fr

Carole : 06.11.62.08.38 / contact.lesvolubiles@mailo.com

 Cathy : calame_jura@mailo.com 

Gérard : 06.75.50.97.46 / gerard.pavlinovac@orange.fr

Février

14 Sève de bouleau
14h-16h30 avec Angèle Morel - 20 €

9h-12h avec Gérard Pavlinovac - 20 €

Reconnaissance des ligneux en bourgeons
9h-12h avec Gérard Pavlinovac - 20 €

Identifier les végétaux en bourgeons à partir de
critères morphologiques et anatomiques. Utiliser une
clé de détermination botanique. Prévoir habits
chauds, chaussures de marche & de quoi écrire.
Loupe et flore bienvenues. RDV à 8h45 au jardin.

Venez découvrir les premières fleurs du printemps en
montant à la roche du Mont. Prévoir de bonnes
chaussures. RDV à Ornans, parking du parc de la
Visitation (voie Granvelle). Annulé si forte pluie.

14h-16h30 avec Carole Simon - À Ornans - 12 €
Sortie botanique - Les pelouses sèches22

Les baies sauvages
14h-17h avec Angèle Morel - 30 €

Reconnaissance des baies sauvages toxiques et  
comestibles. Dégustation de préparation à base de
baies lors d'un goûter

25

Août

À partir de la technique de la vannerie spiralée
cousue, créez votre petite corbeille et repartez avec.
Matière première fournie. Repas tiré du sac . Lieu à
préciser, Ornans ou Montgesoye

9h à 16h30 avec Aurore Blanquet - 60 €
Vannerie spiralée cousue5

Partez à la découverte de la vie d'une graine pour
comprendre comment et pourquoi faire ses propres
semences. Expérimentez le tri et repartez avec vos
graines. 

14h à 17h avec Carole Simon - 25 €
Faire ses semences de légumes & fleurs26

Avril

Vannerie sauvage au bord du chemin
10h-16h avec Aurore Blanquet - Ornans - 50 €

Balade à la découverte des végétaux à vanner.
Découverte de techniques basiques de vannerie :
éclisse de ronce, nœud du vannier, corde naturelle,
cercle. Vous repartez avec une réalisation simple.
Repas tiré du sac - À partir de 10 ans
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Écrire les sens au jardin : l'ouïe
17h30-19h30 avec Claire Eustache
Adultes 25 € - Jusqu’à 15 ans 20 €

Explorez les sens au jardin à travers 5 ateliers
d'écriture et un stage écriture & photo. Chaque
atelier peut être suivi séparément. 
Adultes & enfants à partir de 9 ans. 
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Cuisine sauvage, cueillette et
dégustation

10h-16h chez Angèle à Ornans - 45 € 

Balade pour une reconnaissance des plantes
sauvages et culinaires. Cueillette, Recettes et
dégustation d'un repas de plantes sauvages pour
retrouver toute l'énergie du vivant

Stage écriture & photo : le regard
9h-17h avec Claire Eustache - 150 €

Herborisation printanière

Identification des plantes vernales. Utiliser une clé de
détermination botanique.. Prévoir habits chauds,
chaussures de marche, de quoi écrire. Loupe & flore
bienvenues. RDV à 8h45.

Avec vos regards & tous vos sens, venez célébrer la
poésie du vivant par la photographie et l'écriture. Pas
de niveau requis, appareil photo et téléphone
portable OK. Repas sur place (auberge espagnole).
Avec Florian Houdelot, photographe professionnel.

Fleurs de Bach - Fleurs d'ancrage dans
l'instant présent

14h-17h avec Isabelle Jaillot - 20 €

Notre monde hyperconnecté nous éloigne de la
nature & de nous-même. Venez découvrir les 7 Fleurs
de Bach favorisant l'ancrage & la conscience de
l'instant présent. 

Les Rendez vous au jardin
Du 6 au 7 juin  - Entrée libre

À l’occasion des RDV aux jardins, venez nous
retrouver, vous régaler, découvrir notre expo photo &
des stands de producteurs locaux.

Sortie Botanique ENS
Vuillafans/Châteauvieux les fossés

9h-12h avec Julie Bogar  - Gratuit

Bord de ruisseau, pelouse sèche & sous bois, laissez-
vous guider dans une sortie botanique à la
découverte des plantes culinaires et médicinales du
printemps. RDV 200m après le gite de la Tuffière.

19

22

29

2/3

6

6/7

23

Écrire les sens au jardin : l’odorat
17h30-19h30 avec Claire Eustache
Adultes 25 € - Jusqu’à 15 ans 20 €

27

Balade botanique dessinée
14h-17h avec Cathy Zimmermann - 45 €

En balade au coeur du jardin, nous ferons des pauses
dessinées pour s'amuser avec les crayons, découvrir
les plantes et les croquer sur le vif (pas de niveau
requis). Goûter offert & matériel fourni, vous repartez
avec le feutre & le carnet que vous avez utilisés.

Explorez les sens au jardin à travers 5 ateliers
d'écriture et un stage écriture & photo. Chaque
atelier peut être suivi séparément.
Adultes & enfants à partir de 9 ans. 

6

Randonnée botanique
10h30-17h - Avec Angèle Morel - 20 €

Randonnée à la journée sur le plateau de Hautepierre
du belvédère de Brasse au hameau de Lallebois pour
découvrir une flore de sous bois et de prairies  

9

Sortie Botanique ENS
Vuillafans/Echevanne

9h-12h avec Julie Bogar - Gratuit

20

Aiguisez vos sens et plongez à la découverte des
plantes culinaires et médicinales de ce joli sentier.
RDV parking de l’église à Vuillafans.

Herborisation estivale (arbres,arbustes,
herbacée)

Identification des plantes estivales. Utiliser une clé de
détermination botanique spécifique. Prévoir des
habits adaptés, de bonnes chaussures de marche et
de quoi écrire. Loupe et flore botanique bienvenues.
RDV à 8h45 au jardin
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9h-12h avec Gérard Pavlinovac - 20 €

Mai

Juin

Les Fleurs de Bach autour de nous
14h-17h avec Carole Simon - 20 €

Découvrez les fleurs et la philosophie du Dr Bach et
approchez quelques fleurs qui poussent autour de
nous. Ressentez leur énergie et repartez avec votre
flacon de fleurs de Bach sur mesure.

14

Écrire les sens au jardin : le goût 
17h30-19h30 avec Claire Eustache
Adultes 25 € - Jusqu’à 15 ans 20 €

Explorez les sens au jardin à travers 5 ateliers
d'écriture et un stage écriture & photo. Chaque
atelier peut être suivi séparément.
Adultes & enfants à partir de 9 ans. 
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9h-12h avec Gérard Pavlinovac - 20 €

Juillet

Écrire les sens au jardin : le toucher
17h30-19h30 avec Claire Eustache
Adultes 25 € - Jusqu’à 15 ans 20 €

Explorez les sens au jardin à travers 5 ateliers
d'écriture et un stage écriture & photo. Chaque
atelier peut être suivi séparément. 
Adultes & enfants à partir de 9 ans. 

Balade botanique dessinée
14h-17h avec Cathy Zimmermann - 45 €

En balade au coeur du jardin, nous ferons des pauses
dessinées pour s'amuser avec les crayons, découvrir
les plantes et les croquer sur le vif (pas de niveau
requis). Goûter offert & matériel fourni, vous repartez
avec le feutre & le carnet que vous avez utilisés. 
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